13. heti bolcsédés étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.

Agfalvi Szivarvany Mini Bélcséde
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Tej
Barackos tea Barackos tea - .
. P L . PP, . Margarinos Tej
Sargarépas sajtkrémes Kakad Attort voroslencsekrémes . e . . -
o . . Teljes ki6rlés( kenyér Tur6 rudi krém
Zsemle Kifli Félbarna kenyér pt - o o
o - o Fétt tojaskarikakkal Kifli
Paprikaval Péréhagymakarikaval L .
Kigyéuborkaval
Reggeli BélcsGdés Energia: 214.37 Kcal / 896.07 Kj Energia: 232.22 Kcal / 970.68 Kj Energia: 190.10 Kcal / 794.62 Kj Energia: 268.52 Kcal / 1,122.41 Kj Energia: 261.33 Kcal / 1,092.36 Kj
1-3¢év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.49¢g 7.089 4.029 9.05g 4509 2.39¢g 6.80g 6.449g 357g 13.45¢g 10529 4789 12.33g 7329 391g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
30.85¢ 1.00g 0.27g 38.76 g 7.99g 0.58g 26.119 1.00g 0199 29.90 g 0.11g 043g 36.22g 2299 0.65g
1,7 1,7 1,7,10,(12) 1,37 1,7,(5),(8)
Alma Banan Korte Narancs Korte
Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 52.48 Kcal / 219.37 Kj Energia: 26.50 Kcal / 110.77 Kj Energia: 20.71 Kcal / 86.57 Kj Energia: 26.50 Kcal / 110.77 Kj
Ti26rai Bolcsédés Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1-3 év 0.20g 0.20g 0.00g 0.65g 0.05g 0.00g 0.20g 0.15¢g 0.00g 0.30g 0.10g 0.00g 0.20g 0.15¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
3.50¢g 0.00g 0.01g 12.10g 0.00g 0.03g 6.00g 0.00g 0.00g 4259 0.00g 0.00g 6.00g 0.00g 0.00g
Hagymakrémleves L
- - . A Gylmolcslé
Paradicsomleves L Piritott kenyérkockaval IR .
PR Tojasleves . ) Salatafézelék Citromos almaleves
Betlitésztaval ) L Parolt csirkemell . .
. Finomfézelék . Daraltlenmagos fasirttal Tonhalas penne
Pulyka tokany e Burgonyapirével . . Y
. Majfasirttal . AR . Félbarna kenyérrel Reszelt sajt szorattal
Parolt bulgurral Parolt zoldséggel (répa, Alma
a oz brokkoli
Ebéd BélcsGdés )
1-3 év Energia: 386.68 Kcal / 1,616.32 K| Energia: 414.91 Kcal / 1,734.32 Kj Energia: 387.73 Kcal / 1,620.71 Kj Energia: 411.03 Kcal / 1,718.11 Kj Energia: 406.26 Kcal / 1,698.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16399 14399 2,049 1867 g 23.06 g 3749 17.629 16.99 g 3559 16.189 17.649 3019 18.789 17.77g 4799
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
49.809g 5009 1309 32559 2009 0709 34109 0.05¢g 0889 46.01g 7589 1439 45959 5009 1029
1,3,9 1,3,7 1,7,(10) 1,37 1,3,4,7,9
Epres tea i 5
pres Meggyes tea Csipkebogyo tea
. Margarinos . : )
Tej . Tej Margarinos Kockasajtos
. . Rozskenyér . L .
Fahéjas csiga . Helyben siilt sajtkrémes rad Zsemle Zsemle
Toast sonkaval ) . o
. Csirkemellsonkaval Paprikaval
Paradicsommal
Uzsonna BélcsGdés - - - - - - - - - -
136 Energia: 268.13 Kcal / 1,120.78 K Energia: 204.31 Kcal / 854.02 Kj Energia: 284.57 Kcal / 1,189.50 K Energia: 178.89 Kcal / 747.76 Kj Energia: 219.59 Kcal / 917.89 Kj
-3 év
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.26g 1031g 413g 9.66 g 3349 5519 14799 7919 6.659 7.329 2789 1179 9.31g 6.71g 3859
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
32.25¢ 5009 0.40g 33.80¢g 2,009 111g 43889 0.00g 1929 31.13g 2009 0.44g 30259 050 g 0.76 g
1,7 1,(7) 1,7 1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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